
Vad: Inspirationsföreläsning 

 

Datum: 2026-03-18 

 

Plats: HTS, Hässleholm 

 

Längd: 2 x 60 minuter 

 

Målgrupp: Gymnasielever åk 1 

 

Åhörare: 250 st 

 

 

 

INNEHÅLL 

Efter förra årets succé upprepade vi i år konceptet. Att under den årligt återkommande hälsodagen föreläsa 

för skolans alla elever i årskurs 1. En föreläsning med fyra områden där fokus ligger på främst mindset och 

attityd och där eleverna parallellt arbetar i ett digitalt dokument. 

 

 

OMDÖMEN 

Precis som förra året blev det två otroligt uppskattade föreläsningar inför fantastiska och fina gymnasieelever. 

 

“Jag tar med mig allt då denna presentation var sjukt bra. Jag lärde mig massor. Den öppnade verkligen mina 
ögon!” 
Liland 
 
“Föreläsningen var 11 av 10.” 
Ermal 
 
“Jävligt bra och informativ utan att vara tråkig. En av få föreläsningar där jag lyssnat på hela!” 
William 
 
“Jimmy fick mig att känna att jag har en ljus framtid.” 
Mollie 
 
“Väldigt intressant och lärorik och den var inte tråkig någon gång. Man ville gärna lyssna.” 
Mollie 
 
“Suverän!!!” 
Love 
 
“Föreläsningen var väldigt trevlig och lätt att hänga med. Mycket entusiasm och man kunde sätta sig in i 
perspektiven och resonera mycket med dem. Snyggt jobbat!” 
Alex 
 
“Gigantiskt bra!” 
Anton 
 
“Det mest intressanta jag har lyssnat på!” 
Mira 
 
“Jättebra, är inte jätteglad i föreläsningar men denna var super. En av de bästa jag hört!” 
Frida 


