Vad: Fysiska aktiviteter samt miniforeldasning
Datum: 2026-03-21

Plats: GIH, Stockholm

Langd: 90 minuter

Malgrupp: Idrottslarare

Ahorare:  30st

INNEHALL

En kursdag pa GIH for idrottslararféreningen GCI. Forst 60 minuter fysisk aktivitet med tre Gvningar ur
bockerna Rorelsegladje och darefter en foreldsning pa 60 minuter med tre for idrottslarare relevanta omraden
som det relationella arbetet, mojligheten att gora avtryck och intryck samt positiv bekraftelse.

OMDOMEN
Det blev en otroligt uppskattad formiddag med mycket inspiration och ett stort erfarenhetsutbyte.

“Inspirerande, mdnga bra aktiviteter pa liten yta och fokus pG motorisk tréning!”
Jimmie

“Gladje rakt igenom! Gillar att man arbetar praktiskt och att du sedan knét ihop mot slutet med goda tankar
och egna méten som du prdglats av!”
Matilda

“Skitkul, energifyllt och inspirerande!”
\ETEIE

“Mycket bra och roliga aktiviteter, ville ha mer och fler! Gillade dven den korta féreldsningen pa slutet.”
Petra

“Mycket bra och inspirerande med aktiviteter man kan ta raka vdgen in i sin undervisning. Jag tar éven med
mig innebdérden av Stjdrnglans eller Stjéirnfall”
Helen

“Bra, aktiviteterna var givande och de dr bara att képa rakt av i mina undervisningsgrupper!”
Linda

“Den var toppenbra. Enkla medel att fd mdanga barn i rérelse samtidigt. Bra kombination av samarbete, fokus,
motivation och rérelseglddje!”
Amanda



