STINKBOMBEN

AK  PLATS FORARBETE MATERIEL
F-3  INNE LAG 4 BANKAR
4-6 MJUK BOLL
7-9 ARTPASAR

Forberedelser

Forbered planen enligt bilden.
Dela in gruppen i fyra lag och tilldela varje lag en del av planen.

Genomforande

En boll ar i spel, stinkbomben.

Stinkbomben kastas mellan lagen. Plotsligt och utan forvarning kommer stinkbomben att explodera. Det
gor den vid en given signal, till exempel nar musiken tystnar eller nar ledaren klappar sina hander.

Det lag som har stinkbomben pa sin del av planen nar den exploderar far en artpase. Det handlar alltsa
om att gora sig av med bollen sa fort som maijligt.

Det ar inte tillatet att sparka pa stinkbomben, da sprangs den och laget far en artpase.

Vid tavling vinner laget med minst antal drtpasar vid slutsignalen.

Tips

Avgransa om majligt salen. Ni slipper hamta bollen och tempot blir hogre. Alternativt ar ledaren alert och
kastar in en ny boll direkt nar den andra ar ur spel.

Borja med en boll. Nar eleverna behéarskar aktiviteten kan ytterligare en boll anvéndas for att hoja
svarighetsgraden och t6ka delaktigheten hos eleverna.

Snabba matcher &r att foredra framfor langa.

Variation

Anvand flera stinkbomber och i olika farger. De olika stinkbomberna ger olika antal artpasar nar de
exploderar.

Lagen borjar med fyra artpasar var. Istéllet for att fa en artpase nar stinkbomben exploderar sa blir laget
av med en. Nar ett lag blivit av med alla sina artpasar ar det utslaget.

Rorelse Friluftsliv och utevistelse Halsa och levnadsvanor
Ak13 A B A C
Akas A B D A D E
Ak7-9 A C A EF G
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